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“A’ SCAGNE AJUTE ” 
 

Siamo lieti di invitarLa alla presentazione della Banca del Tempo “APRUTIUM” che si terrà il 13 
Dicembre 2005 – S.Lucia – alle ore 18,00 presso la sala Consigliare del Comune di Castellalto.  

 

Programma 

- Saluto sindaci ed autorità  
- Presentazione BdT  
- Le esperienze di BdT in Italia e in Europa  
- Riflessioni sul tempo (dibattito); testimonianze su “A’ scagne ajute” del passato 
- Concerto 

 

Attività collegate  

- Mostra. Sezioni: letteratura, fumetti, oggetti,… 

- Barattiamo, festa del "baratto totale": ognuno può scambiare oggetti e saperi, torte 
fatte in casa e racconti, cose vecchie e nuove idee, passi di danza e case-vacanza, 
figurine e concertini ... ma sarà bandito il denaro. In un mondo dove la "legge del 
mercato" sembra l'unica possibilità di comportamento ci pare bello e utile tornare alle 
"radici del mercato", prima dell'avvento del denaro, dove lo scambio reciproco si 
basava su valori legati alle reali esigenze delle persone e il mercato era anche un 
momento di vera socialità.  

 

Altre idee 

Al termine dell’iniziativa potrebbe essere prodotto un bilancio in moneta corrente (costi vivi 
sostenuti) e in tempo (quante ore l’iniziativa ha mosso). 
 
 
Per il Buffet sarà cosa gradito da parte dei soci lo scambio dei prodotti tipici. 



 
Che cos'è una banca del tempo 
È un istituto di credito un po' particolare: 
presso il suo sportello non si deposita denaro, ma la disponibilità a scambiare beni, servizi e 
saperi d'ogni tipo con altre persone, utilizzando il tempo come unità di misura degli scambi. 
È un modo per riorganizzare la rete di aiuto reciproco, ricreando quei rapporti di buon 
vicinato che, per le trasformazioni del vivere quotidiano, stanno ormai scomparendo. 
 
A cosa serve una banca del tempo 
- A valorizzare le capacità e i saperi individuali, perché basata sul presupposto che ciascuno 
è portatore di bisogni e di risorse. 
- A conoscere gente del proprio luogo, superando l'individualismo e la solitudine. 
- A recuperare un rapporto alla pari, operando contro l'esclusione sociale. 
- A migliorare la qualità della vita, creando un'opportunità per risolvere i tanti problemi del 
vivere quotidiano, con gesti e azioni semplici. 
 
Come funziona una banca del tempo 
- Il principio di fondo è lo scambio, cioè si dà per ricevere, si chiede tempo per restituirlo. Si 
tratta però di reciprocità indiretta: ogni scambio è gestito dalla banca che funge da centro 
di raccolta della domanda e dell'offerta.  
- L'unità di misura dello scambio è l'ora, indipendentemente dalle attività scambiate: quindi 
l'ora di rammendo offerta dalla casalinga equivale all'ora di ripetizioni di matematica data 
dal ragioniere. 
- Tutti i soci sono uguali: un'ora è sempre un'ora indipendentemente dall'età, dal ceto 
sociale, dalla scolarità di chi l'ha scambiata ed indipendentemente dal tipo di prestazione 
offerta/domandata. 
- Chi si iscrive ad una Banca del Tempo definisce le prestazioni che intende offrire, 
indicando anche ciò di cui pensa di aver bisogno. La lista è indicativa e può essere 
modificata periodicamente. 
- Non vi è nessun obbligo a soddisfare le richieste: se in quel giorno o in quell'ora in cui ci è 
richiesto lo scambio non siamo disponibili, è possibile rifiutare. 
 


